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Nicht schneller, sondern echter
- das Jahr des Feuerpferdes

Liebe Katja,

der 1. Januar als Jahresbeginn fuhlt sich fur mich eher organisatorisch an.
Und genau genommen ist er das auch. Erst im Romischen Reich wurde er
offiziell als Jahresbeginn festgelegt.

FUr mich ist der Januar ein Monat des Innehalten, in dem ich noch deutlich
die Ereignisse und Energien des alten Jahres spure. Meinen
Monatsruckblick fir Januar kannst Du hier lesen.
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Innerlich beginnt mein neues Jahr erst spater - dieses Jahr am 17. Februar -
am chinesischen Neujahrstag.

Das Jahr des Feuerpferdes

Es ist in aller Munde - im Februar hat das Jahr des Feuerpferdes begonnen.
Social Media ist voll davon, was uns in diesem Jahr erwartet. Du hast
bestimmt schon davon gelesen.

Ich fand die ganzen Nachrichten Uberwaltigend und auch ein bisschen
ermudend. Immer war von schnell, rasant, dynamisch die Rede. Als wirden
wir dieses Jahr alle im Laufschritt hinter uns bringen.

Aber darum geht es meiner Meinung nach im Jahr des Feuerpferdes nicht.

Ich bin mit dem Feuerpferd in Verbindung gegangen - funktioniert genauso
wie die Kommunikation mit den Tieren - und fuhlte mich bestatigt.

Denn es geht vielmehr um Authentizitat, um Selbstfursorge und um
Gemeinschaft.

Aber lest selbst, was das Feuerpferd uns mitzuteilen hat ...

Botschaft des Feuerpferdes

Die folgende Botschaft habe ich wortwdrtlich so empfangen. Ich habe nichts
verandert, nichts interpretiert.

Frage
Kannst du mir sagen, was uns alle im Jahr des Feuerpferdes erwartet?

Antwort
"Es wird heild. Es wird rasant. Mein Feuer verbrennt alles, was keine
Substanz hat. Nur, was echt ist, wird bleiben.

Selbstflrsorge wird ganz wichtig sein. Damit du nicht verbrennst. Sorg flr
eine gute Wasserversorgung und Nahrung fur den Weg.

Wenn ich laufe, hinterlasse ich verbrannte Erde. Diese Erde ist sehr
fruchtbar. Sée und nahre sie gut, dann wirst du reich ernten."

Frage
Wie soll ich sie nahren?



Antwort
"Mit deinem authentischen Selbst. Das Wahre, Echte nahrt und lasst die
Samen spriel3en.

Geh nicht allein. Such dir Weggefahrten, die dich unterstutzen. In allen
Lebenslagen - privat und beruflich. Gemeinsam seid ihr stark. Gemeinsam
konnt ihr meinem Feuer trotzen und Positives fur euch daraus ziehen."

Frage
Was mussen wir auf unserem Weg beachten?

Antwort

"Schau dir an, wo du hinwillst, bevor du loslaufst. Behalte dein Ziel fest im
Auge. So weil’t du, wohin du gehen musst, auch wenn um dich herum die
Welt in Flammen steht, weil ich hindurchgerannt bin. Sorge gut fur dich.

Frage
Was macht diese Energie mit unseren Pferden?

Antwort

"Eure Pferde werden mehr denn je spuren, dass es so nicht mehr
weitergehen kann. Dass sie so, wie sie jetzt leben, ihr eigenes Selbst
verleugnen. Sie sind nicht geboren, um in Gefangenschaft zu leben, und
haben dies getan - freiwillig, um die Menschen bei ihren Lebensaufgaben zu
unterstutzen.

Aber die Pferde werden jetzt auch eine Gegenleistung einfordern - Achtung,
Respekt, Mitspracherecht, Autonomie.

Alte Muster werden zerbrechen. Neue Muster werden geboren. Alte
Konventionen mussen losgelassen werden. Der Umgang mit den Pferden
wird neu gedacht.

Dann werdet ihr auch mit euren Pferden eine neue, fruchtbare Ara erleben.
Auf einer neuen Bewusstseinsstufe, die euch und euren Pferden zahlreiche,

spannende Erkenntnisse schenkt.

Sei du selbst, auch bei deinem Pferd. Sei authentisch. Nur so wird es
funktionieren. Nur so wird die verbrannte Erde fruchtbar aufblihen."

Du bist langst unterwegs

Wenn Du diesen Newsletter liest, bist Du nicht zufallig hier.



Du hast Dich langst entschieden, genauer hinzuschauen. Hinzuspuren.
Dein Pferd ernst zu nehmen. Dich selbst ernst zu nehmen. Und genau
darum geht es in diesem Jahr.

Nicht darum, schneller zu werden. Sondern in Verbindung zu bleiben - mit
Dir und mit Deinem Pferd.

Dieses Jahr wird nicht leise. Aber Du bist nicht allein. Du bist Teil einer
Community von Pferdemenschen, die bereit sind, Dinge neu zu denken. Die
zuhoren. Die Verantwortung Ubernehmen.

Und genau das ist der Nahrboden, von dem das Feuerpferd spricht.

Wenn wir uns gegenseitig starken, wenn wir authentisch bleiben und unsere

Pferde miteinbeziehen, dann wird aus verbrannter Erde fruchtbarer Boden.

Ich bin gespannt, was in Deinem Leben - und im Leben Deines Pferdes -
dieses Jahr wachsen wird.

Alles Liebe, auch von Maél
Katja

Du wirst gehort. Du wirst gesehen.
Du wirst geliebt.
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